
STATUS QUO / LAMPENFIEBER 
 

1. Was alles liebst du an deinem Leben gerade?  

2. Was sind deine großen Stärken? Was, glaubst du, benötigt noch etwas Feinschliff? 

3. Welche Potenziale schlummern in dir, die du gerade nicht ausschöpfst? 

4. Was sagt dir deine innere Stimme? 

5. Was tust du aktuell, um gut für dich zu sorgen? 

6. Gibt es irgendetwas, was wir über dich wissen sollten?  

7. Was wünschst du dir von deinem Workshop Lampenfieber? 

8. Was wünschst du dir von dem Team als Reisebegleiter? 

9. Was darf auf keinem Fall in deinem Workshop passieren? 

10. Wie möchtest du dich am Ende deines Workshops fühlen? 

11. Wie bereit fühlst du dich für deine abenteuerliche Lampenfieber-Reise? 

 

Lass Dir Zeit bei der Beantwortung.  
 
Sende diese an unsere E-Mail Adresse - lampenfieber@eschenhof-bergheim.de 
Wir melden uns sofort, wenn wir den Workshop in den besten Work-Flow für Dich 
gebracht haben. Du bekommst dann eine Bestätigung für die Anmeldung und die 
Abrechnung des Kurses. Sowie schon einige Links als Hilfestellung für die Vorbereitung. 
Wir freuen uns sehr über Dein Interesse. 
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